Kursplan: Nortorf e

24589 Nortorf FITness

25.03.2024 - 31.03.2024 04392- 91 40 67
fam@fiamo.de

Montag 25.03.2024 Dienstag 26.03.2024 Mittwoch 27.03.2024 Donnerstag 28.03.2024 Freitag 29.03.2024 Samstag 30.03.2024 Sonntag 31.03.2024
11:45 - 12:30 17:00 - 17:45
Senioren Geratezirk... Reha/Krebssport fir...

Stand: 28.03.2024

I:l BBP I:l Bungee Fitness I:l DeepWork |:| Fitnessboxen
I:l Flexi-Bar, BBP I:l Functional Step ... I:l Gesunder Riicken |:| Hula Hoop
I:l Indoor Cycling I:l Jumping Fitness I:l Langhantel-Worko... D Pilates - Seite 1 -

I:l Reha I:l Riickenfit I:l Rickenfit/BBP I:l Sixpack-Attack
rm [ B o . mrm [ DR



